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Spieglein, Spieglein an der Wand, wer ist die Dümmste -  oh nein Dünnste - im
ganzen Land? Kerstin und Traude wollen ihren Körper perfektionieren.  Dazu
braucht es das Workout im Fitnessstudio, die ultimativ wirksamste Diät,
Nahrungsergänzungsmittel und Disziplin, Disziplin, Disziplin…! Der Weg zum
ultimativen Body ist schmerzhaft und voller Entbehrungen. Aber wieso nicht als
Unterstützung zu kleinen Helferleins greifen? Da gibt es doch die Fettzellen
fressenden Pillen, die Community, die einem unter die Arme greift, das Wunder
Fitness Programm, den Body-Guru, der einem sagt, wie es geht … Um die
Körperästhetik zu maximieren, sollte man nicht zimperlich sein. Und Kerstin und
Traude sind nicht zimperlich! Während sie ihre Bodies trimmen, lernen sich die
beiden Frauen kennen. Sie ahnen noch nicht, dass sie mehr verbindet, als ihnen
lieb ist. Wer will schon nur für sich selber makellos sein?
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