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Time to shine!

Wann bist du das letzte Mal ins kalte Wasser gesprungen? Wann hast du das letzte
Mal etwas gewagt, was du noch nie zuvor getan hast? Erste Male kénnen
begliickend, schmerzhaft und befreiend zugleich sein: Ob das erste Mal Karaoke
singen, zum ersten Mal einen Bohrer in die Hand nehmen oder das erste Mal
verliebt sein - so richtig — das erste Mal Grenzen ziehen und das Gefiihl zu haben:
Das bin ich —und es ist gut so!

Gazelle und Gialu nehmen uns mit auf ihre persénliche Reise ihrer ersten Male -
und tun es schon wieder: Sie schreiben zum ersten Mal ein Buch. Sie teilen ihre
intimsten Momente mit uns, erziahlen von Bohrern und Barten, von Coming-Outs
und Make-up, von Struggles und Geschlechterrollen. Kurzum: Uber jene Momente,
die sie zu den Menschen gemacht haben, die sie heute sind.

Ein erstes Mal kann Uberwindung kosten - aber das Gefihl, Gber sich
hinauszuwachsen, elektrisiert. Charming, beriihrend, offen und ehrlich - der Weg
ist das Ziel!

Gialu
Text
(* 1998 in der N3he von Miinchen)

Gialu lebt und arbeitet als Musiker, Content Creator und Model in Berlin. Seit 2020 erstellt
Gialu Content auf Social Media zu den Themen Transition, Nicht-Binaritat, Mentale Gesundheit
und Tierschutz und erreicht damit (iber 1,7 Millionen Follower*innen auf TikTok und Instagram.
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2023 erschien die erste Single ,,Anxiety*.

Gazelle
Text
(* 1988 in der N3he von Dortmund)

Gazelle war rund zehn Jahre im Personalwesen tatig, bevor sie sich fiir eine zweite Karriere als
Content Creatorin entschied. In ihren Videos erzahlt sie humorvoll, was ,,typisch Deutsch” ist
und erreicht so ein Millionenpublikum auf Instagram und TikTok. Neben patriarchatskritischen
Inhalten und Aufkldrung zu Gendern und Pronomen begleitet sie seit 2021 ihre Transition als
trans* Frau. Zuletzt war sie in einem Cameo-Auftritt in der TV-Serie ,,Knigge und Co.” im ZDF
sowie als Ensemble-Mitglied in der ZDF NEO Late Night Show ,,Neo Tropic Tonight” zu sehen.
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