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Der Kampf fur Gerechtigkeit und trans* Rechte? - ein Kampf fiir uns alle!

Der Name einer Sache verkorpert deren Bild, unsere Vorstellung davon und die
damit verbundenen Gefilihle. Oder: Eine Sache wird zur Sache durch ihre
Benennung. Doch wie kdnnen wir diesen einfachen Gedanken auf unsere
Umgebung Ubertragen? Phenix Kihnert ist sich sicher: mit Empathie. Wir leben in
einer Gesellschaft, die alle ausschliel3t, die von der Norm abweichen. Phenix nimmt
uns an die Hand, macht deutlich, wie sehr Sprache unser Denken pragt, was es
heil3t, die eigene Identitat abgesprochen zu bekommen, wie uns Zuschreibungen
und Vorgaben zu Mannlichkeit und Weiblichkeit beeinflussen. Sie setzt sich fir
trans* Rechte und nicht binare Menschen, die queere Community und Verstandnis
ein. Phenix ermutigt und sensibilisiert. Denn: Menschen sind verschieden, nichts zu
100 Prozent, wir entwickeln und verandern uns, wachsen. Und dabei wird klar:
Diversitat ist die wahre Normalitat.

Radikale Offenheit: Phenix halt ein Megafon in der Hand und spricht Gber ... alles,
und zwar so richtig!

Phenix Kiihnert will mehr. Mehr Rechte, mehr Stimmen, mehr Inklusivitat.
Gesellschaftliche Konstrukte? Einteilungen in ,,normal“ und ,anders“? Werfen wir
am besten Uber den Haufen. Dafur kampft Phenix. Und das jeden Tag. Sie blickt
zurlck in ihre Kindheit, deutet Erinnerungen neu, schreibt Gber Schmerz und
Akzeptanz. Mit ihr diirfen wir in Wartezimmern von Arzt*innen Platz nehmen,
offnen einen Pass, der uns nicht entspricht, spliren einen Anflug dessen, was das
auslosen kann. Wir sind dabei, wenn Phenix zum ersten Mal Hormone nimmt, wenn
sich ihr Kérper zu verandern beginnt, verstehen, was das Rasieren ihrer Beine mit
Emanzipation zu tun hat. Wir begleiten sie bei Hohen und Tiefen, in
Sportumkleidekabinen oder auf Dates in Berlin. Phenix Idsst uns ganz nahe an sich
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heran, macht sich verletzlich, ist sanft und entschieden. Und: Sie zeigt, warum es
so wichtig ist, dass wir Gleichberechtigung gemeinsam grof3 machen.

Phenix Kiihnert

Phenix Kiihnert revolutioniert: die Sprache, die Gesellschaft, unser Denken in Kategorien. Sie
ist Aktivistin, Model und seit 2018 Host des Podcast ,,FREITAGABEND”. Und sie ist trans. Auf
Instagram, in Interviews und Uberall sonst, wo sie die Méglichkeit dazu bekommt, spricht
Phenix Uber trans* Rechte, das eigene Kérpergefiihl, Dating, Feminismus, das Patriarchat. In

ihrem Debut zeigt sie, was passiert, wenn wir uns der Welt 6ffnen.
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